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Einsendung von Muskel- und Nervenbiopsien

Sehr geehrte Kollegen,

anbei übersenden wir Ihnen Informationen für die Einsendung von Muskel- und Nervenbiopsien. Bitte lesen Sie die Angaben sorgfältig durch, füllen Sie das Einsender-Protokoll vollständig aus, und schicken Sie – wenn möglich - Vollblut und Serum des Patienten mit. Die Diagnostik wird dadurch erheblich erleichtert. Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung.

Bitte schicken Sie Muskel- und Nervenbiopsien nur nativ unter Beifügung eines Kühlelementes ein (siehe Information zu Transport und Verpackung). Beim Versand mit TNT (siehe Merkblatt) erreicht uns die Probe über Nacht und damit ausreichend schnell. Senden Sie kein fixiertes Material. Die Proben dürfen nicht aufgespannt (Austrocknung) und nicht befeuchtet oder in Flüssigkeit eingelegt (Verquellung) werden. Biopsien bitte nicht freitags absenden. Bitte die Sendung so klein und leicht wie möglich!

Da wir mehrere enzymhistochemische Reaktionen durchführen, dauert die Untersuchung i.d.R. 7 - 10 Tage. Schnellschnittdiagnosen teilen wir innerhalb eines Tages mit.

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. T. Bilzer








J. Neumann

Fachtierarzt für Pathologie






Tierarzt

P.S. Bitte haben Sie Verständnis, wenn wir aus Kostengründen keine Gefäße etc. zur Verfügung stellen, insbesondere, weil kein Fixativ verwendet wird. Bei dem benötigten Versandmaterial handelt es sich um Teile, die i.d.R. in jeder Praxis vorhanden sind.

Muskel- und Nervenbiopsie

Indikation für eine Muskel- und/oder Nervenbiopsie sind alle Krankheiten mit (neuro)muskulären Symptomen. Da für die Muskeldiagnostik histochemische Untersuchungen notwendig sind, muß unfixiertes Material eingeschickt werden. Muskel ist nicht beurteilbar, wenn das Gewebe formalinfixiert und in Paraffin eingebettet wird. 

Probenentnahme

Die sicherste Methode zur Entnahme von Nerv- und Muskelbiopsien ist die offene Biopsie (2). Die Orientierung ist am freigelegten Muskelabschnitt einfacher und man läuft keine Gefahr, statt Muskel oder Nerv Fett oder Bindegewebe einzuschicken. Ggf. können Stanzbiopsien durchgeführt werden (4). Nadelbiopsien sind ungeeignet. Bei der offenen Biopsie wird unter Anästhesie die Haut an der betreffenden Stelle geschoren, gereinigt und desinfiziert. Nach einem etwa 3 cm langen Hautschnitt wird die Faszie abpräpariert, so daß die Muskelfaszikel freiliegen. Ein Zylinder in Längsrichtung der Fasern von etwa 2 cm Länge und 0,5 cm im Durchmesser ist ausreichend für die Untersuchung. Auf die gleiche Weise kann aus einem größeren Nerven ein kleiner Faszikelanteil (Splint) von 1 mm Durchmesser und 1 cm Länge entnommen werden. Der verbleibende Nerv darf dabei nicht zu dünn werden. Die Biopsie sollte bei der Entnahme mit Pinzette und Skalpell sowenig wie möglich gequetscht und bis zum Versand vor dem Austrocknen geschützt bei Kühlschranktemperatur aufbewahrt werden (so kurz wie möglich!). 

Transport und Verpackung

Die Biopsie sollte in einem luftdicht verschließbaren möglichst kleinen Kunststoffröhrchen (aber ungequetscht) in direktem Kontakt mit einem handelsüblichen Kühlkissen, das auf 4o C vorgekühlt wurde, in einer kleinen Styroporbox/Isolierumschlag verpackt und verschickt werden. Das Nativmaterial darf nicht befeuchtet, eingewickelt, aufgespannt oder anderweitig manipuliert werden. Wichtig ist nur, daß es so schnell wie möglich im Muskellabor eintrifft. Wichtiger Vermerk für den Transportdienst auf der Verpackung: „Direkt im Labor abliefern, nicht bei der Poststelle“. Bei Versand mit TNT (siehe Seite 4 und TNT Vordruck Seite 5) ist gewährleistet, daß uns die Proben innerhalb von 12 bis 24 Stunden erreichen.
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Begleitblatt für Muskel- / Nervenbiopsieeinsendungen

Datum:  ..................................
Geschlecht:  ........

Patientennummer:  ...............
Alter   (Jahre):  ......

Tiername:  ...............................
        (Monate):  .......

Rasse:  ....................................
Gewicht  (kg):  ......





Probenmaterial:




 Muskel  M.  ................................................................................  (möglichst genaue Lokalisation unbedingt angeben)



(unfixiert, möglichst durch Kühlelement gekühlt. Nicht in Formalin oder auf Trockeneis !)


 Nerv        N.  .....................................................................................................................................   (unbedingt angeben)



     (unfixiert oder in 2,5% Glutaraldehyd / Formalin fixiert):


 Serum      (bitte mind. 100 l):


 Vollblut   (bitte 5 ml im EDTA-Röhrchen):

Klinische Diagnose(n): 

Vorgeschichte / gegenwärtige Symptome:

Neurologische Auffälligkeiten:

Zurückliegende / gegenwärtige Medikation:

Elektrodiagnostische Befunde:

Andere Laborergebnisse, immunologische Ergebnisse:

Telefon für Rückfragen:

Bitte Zusendung neuer Vordrucke: 


Merkblatt für den Versand mit TNT

Um einen schnellstmöglichen Eingang Ihrer Einsendungen zu gewährleisten, hat das Institut mit dem Express-Zustelldienst TNT einen speziell auf die Bedürfnisse des Muskel/Nerv-Biopsie-Versands abgestimmten Lieferservice eingerichtet.

Um Ihre Sendung bei TNT anzumelden, füllen Sie bitte das beigefügte Formular aus (Abholadresse, Abholdatum, Uhrzeit  -bitte 90 min Zeit lassen) und faxen (+49-2131-5909-329) oder mailen (de138cs@tnt.de) dieses an TNT. Bitte lassen Sie die Sendung vor 15 Uhr abholen und geben Sie Sendungen bitte spätestens donnerstags auf.

Bitte tragen Sie keine anderen/zusätzlichen Transport-/Zustelloptionen ein als die angegebene („Global Express“). Bei zusätzlichen anderen Optionen oder Abholung nach 15 Uhr entstehen erhebliche Mehrkosten seitens der Fa. TNT.

Für Rückfragen zum Transport wenden Sie sich bitte an den Kundendienst der Fa. TNT unter +49-2131-5909-320!

Vergessen Sie bitte nicht, die Proben immer unter Beifügung eines Kühlelements, niemals aber gefroren oder formalinkonserviert, aufzugeben. Bitte verwenden Sie eine Verpackung, wie sie für den Transport von med. Untersuchungsmaterial üblich ist (dicht, bruchsicher - keine Glasröhrchen!), und halten Sie die Verpackung so klein wie möglich – das spart Kosten (z.B. € 20 für eine bis zu 400g schwere Sendung, Größe din à 5 bis din à 4 gegenüber € 40 für die gleiche Menge in einem Styroporkarton 30 x 30 x 30 cm).
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Abholauftrag
TNT Express GmbH  NL Neuss

Heerdterbuschstr. 8a   41460  Neuss   Germany

* Hier verbindlich geklärte Angaben eintragen,   

   da ansonsten eine ordnungsgemäße Bearbeitung
          Tel: +49 (0) 2131 / 5909 – 320    

   nicht gewährleistet werden kann.


          Fax: +49 (0) 2131 / 5909 – 329

                                                                                                            email: (de138cs@tnt.de)

Frachtzahler / Auftraggeber:

Firmenname:
                      Prof.Dr. Thomas Bilzer

TNT-Kundennummer:
70236549

Strasse / Hausnummer:     Moorenstr. 5, Geb. 1479

PLZ / Ort:
                          40225  DUESSELDORF

Kontaktperson / Tel: Herr Prof.Dr. Thomas Bilzer
0211-8118658









0173-5449500

Abholadresse:

Firmenname:   ________________________________________________

Strasse / Hausnummer: _________________________________________

PLZ / Ort / Land: __________     __________________________________

Kontaktperson / Tel: ________________________Tel:  ________________

Hinweis*: Abholstelle / Gebäude / Abteilung / Etage ___________________

Abholdatum*:  _______  in der Zeit  von*  _____  Uhr    bis*   _______  Uhr

Zustelladresse:

Firmenname:
                  Inst.fürNeuropathologie, Prof. Dr. Thomas Bilzer

Strasse / Hausnummer: Moorenstr. 5, Geb. 14.79, Ebene III

PLZ / Ort / Land:
       40225           Düsseldorf

Kontaktperson / Tel

Herr Prof. Dr. Thomas Bilzer Tel:   0211-8118658










  0173/5449500

Service:      

Optionen:

    Global Express   (keine anderen Optionen)

Anzahl Pakete*:  _______  Gesamtgewicht*:  _______ Kg        

Inhalt*:  Gewebeprobe, nicht infektiös, nicht toxisch

Abmessungen (L/B/H)*:  ___cm___cm___cm  und  ___cm___cm___cm

Bitte Sendungen so klein und leicht wie möglich. Optionen nicht verändern. Keine frühe Zustellung anfordern,
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Sollte zu diagnostischen Zwecken eine Blut- oder Serumuntersuchung erforderlich sein, so


erfolgt diese kostenfrei.





Bitte vollständig ausfüllen! Unvollständige Angaben führen zu Verzögerungen 





Bitte Muskel und Nerv ausfüllen und nicht nur ankreuzen
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Rechnung an: 	 Einsender


 			 Tierhalter*


Ich bin bereit, Kosten für Untersuchung und Transport in Höhe von € 80.— bis 180.— zu übernehmen.


TNT-Rabatt gilt nur für die angegebenen Konditionen. Ansonsten werden die regulären Kosten übernommen.


Unterschrift:	.........................................................


Name		.........................................................


Strasse	.........................................................


PLZ		........... Ort........................................


*Eine Rechnungsstellung an den Tierhalter ist nur möglich bei unterschriebener Kostenübernahmerklärung und korrekter vollständiger Adresse. Liegt diese nicht vor, geht die Rechnung automatisch an den Einsender.





Einsender / beh. Tierarzt:


(Anschrift und Telefon oder Praxisstempel)
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